
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

            Учебный План МБОУ «Прогимназия «Президент» (далее –
учебный план Прогимназии) на 2018/2019 учебный год разработан 
на основе Федерального государственного стандарта начального 

общего образования, Федерального Закона от 12  декабря 2012г. 
№273 «Об образовании в  Российской Федерации» с учетом 
требований следующих  нормативных документов: 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 
24 декабря 2015года  №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 
2.4.2. 2821-10. Санитарно-эпидеомиологические требования к 
условиям и организации обучение,   содержание в 

общеобразовательных организациях. 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 6 октября 2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного  стандарта 
начального общего образования» 
- Приказа Министерства  образования и науки Российской 

Федерации от 31 января 2012г. №69 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089» 
- Письма  Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. 

№03-296 «Об организации  внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

- Письма  Министерства образования  РФ от 22 августа с 2012г. № 

08-250 «О внедрении учебного курса ОРКСЭ». 

- Закона РД «Об образовании в  Республике Дагестан» от 14 июня 

2014г.№48. 

- Приказа Министерства образования и науки  РД от 15 февраля 

2016г. №373-09/16 «О внедрении в образовательных учреждениях 

Республики Дагестан  программы курса  «Шахматы» в 1-4 классах». 

Учебный план прогимназии отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной  программы; распределяет 

учебное время, отводимое на освоение предметов федерального и 

национально-регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта по классам, образовательным 

(предметным) областям и учебным предметам,  неделям, а также 

определяет максимально (предельно) допустимый объем учебной 

нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов. 



Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы Прогимназии.   

Федеральный  компонент для 1-4 классов определяет количество 

учебных часов на изучении предметов федеральной компетенции. В 

1-4 классах обязательными базовыми учебными предметами 

являются – русский язык, литературное чтение, родной язык, 

литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура. 

Учебный  план прогимназии состоит из двух частей – обязательной 

(инвариантной) части и части (вариативной), формируемой 

участниками образовательного процесса. Содержание образования, 

определенное инвариантной частью учебного плана, способствуют 

формированию гражданской идентичности, системы предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта, здорового образа жизни учащихся,  продолжению 

образования на последующих ступенях образования. Вариативная 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включая и внеурочную деятельность, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и предполагает 

обязательность ее выполнения. 

Особенности учебного плана Прогимназии. 

Учебно-методический комплекс 

Решением Управляющего Совета (Протокол № 5  от 27.05.2018г) 

Педагогического Совета (Протокол №5 от 19.05.2018г.)  основная  

образовательная программа начального общего образования 

реализуется   с использованием учебно-методического комплекса 

«Школа России» и учебными пособиями  к нему, по следующим  

предметам русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, технология.  

Остальные предметы осваиваются по следующим программам: 

Предмет «Английский язык» 1-4 классы по УМК «Rainbow English» 

образовательной системы РИТМ авт. Афанасьевой О.В, Михеевой 

И.В. 

Предмет «Музыка» 1-4 классы по  рабочей  программе «Музыка»   

Алеева А.А., Кипчак Г.Н. 

Предмет «Физическая культура» 1-4 классы по рабочей программе   

«Физическая культура» авт. Ляха В.И. 

Предметная область «Родной язык  и литературное чтение на родном 

языке» является обязательным для изучения  на основании заявления 

родителей (законных представителей) и осваиваются на основе 

рабочих программ по родным языкам. В первых классах  данной 

предметной области отводится 1 ч в неделю (0,5-предмет «родной 



язык», 0,5-предмет «литература на родном языке»); во 2-4 классах  2 

часа в неделю (1 час в неделю предмет «родной язык», 1 ч- предмет 

«литературное чтение на родном языке») 

В предметную область «Искусство» включены обязательные  учебные  

предметы «Музыка» и «Изобразительное  искусство» по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в 4 классы по 1 часу в неделю по выбору родителей 

(законных представителей) учащихся по учебным модулям «Основы 

мировой религии (авт. Р.Б. Амиров) и «Основы светской этики» (авт. 

А.Я. Данилюк). /Протокол род. собрания №2 от 22.02.2018г./                                                 

В учебном плане прогимназии базовому уровню соответствует 

изучение всех предметов.  Компонент образовательной организации 

распределен следующим образом: 

предмет «Математика» во 2-3 классах по 1 часу в неделю 

предмет «Русский язык» в 2-4 классах по 1 часу неделю. 

Во внеурочную деятельность в 1-4 классах по 1 ч в неделю включен 

учебный курс   «Шахматы»,  который  изучается по рабочей 

программе «Шахматы - школе» Сухина И.Т.; 2-4 классах по 1 часу 

учебный курс «Экономика» по программе непрерывного социально-

экономического образования и воспитание  под редакцией  И.А. 

Сасовой. 

Режим работы Прогимназии 

Прогимназия работает в режиме полного дня при пятидневной 

учебной неделе. Учебный день начинается с обязательной утренней 

зарядкой с 8:10. 

Начало урока – 8:30 

Перемены между уроками – 10 минутные, вторая перемена-20 

минутная для приема завтрака. После обеда динамический час на 

свежем воздухе во всех классах. 

По завершению динамического часа до 15:15 – самоподготовка 

15:25-16:50 – внеурочная деятельность. 

Продолжительность урока 

в 1-ых классах – по 35 минут в I полугодие 

                           по 45 минут во II полугодие 

в 2-4 классах   – по 45 минут 

Объем  максимально допустимой недельной нагрузки 

Для учащихся 1-ых классов – не более 4 уроков и один день в неделю 

– не более 5 уроков за счет урока физической культуры. Учебная  

нагрузка в 1-ых классах  составлена  с учетом «ступенчатого метода 

постепенного наращивания»: в сентябре – октябре по 3 урока в день  

по 35 минут, в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут, 

январь-май – по 4 урока по 45 минут.   Учебные занятия проводятся 



без балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних 

заданий. 

Для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один день, а неделю 

– 6 уроков  за счет урока физической культуры. 

Максимально допустимая  аудиторская недельная нагрузка для 1-ых 

классов составила 21 ч., для 2-4 классов -26ч. Продолжительность  

учебного года: в I классах -33 учебные недели, во II – IV классах - 34 

учебные недели.  Для первоклассников устанавливаются в течении 

года дополнительные недельные каникулы. 

Таким образом, в соответствии с ФГОС количество  учебных занятий 

в  1 классах составляет 693 ч, во 2-4 классах  по 884 ч. Количество 

учебных занятий за 4 года -3345 ч. 

Деление классов  на группы 

Учебный предмет «Иностранный язык». В классах наполняемость 25 и 

более учащихся,   проведение учебных занятий по данному предмету 

осуществляется делением на две группы. 

Предметная область  «Родной языки литературное чтение на родном 

языке».   

Для изучения родного языка создаются учебные  группы на 

национальных языках, в том числе и на русском как родном, в 

каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся одной 

национальности. Учебные группы могут создаваться на параллельных 

классов, при этом  родной язык во всех классах должен стоять в 

расписании одновременно (параллельно) одним уроком. Из учащихся 

разных национальностей, для которых из-за малого количества людей 

в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 

комплектуется группа для изучения «Дагестанской культуры» 

I класс        –  0,5 ч - «Русский язык как родной язык» 

                   -  0,5 ч - «Литература как родной язык» 

 

II - IV класс – 1 ч - «Русский язык как родной язык» 

                      1 ч - «Литература как родной язык» 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития 

личности ребенка – духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное, 

общекультурное и реализуется посредством   различных форм ее 

организации – студий, секций, кружков, поисковых и научных 

исследований, научно – практических конференций, то есть в 

формах отличных от урочной, на добровольной основе и в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС включена в 

основную образовательную программу прогимназии. За счет 



указанных  в учебном плане часов на внеурочные занятия 

прогимназия реализует дополнительные программы.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, Прогимназия  

определяет самостоятельно, исходя из необходимости  обеспечить 

достижение планируемых результатов  реализации основной 

образовательной программы, на основании запросов обучающихся и 

их родителей, а также  имеющихся кадровых и материально-

технических условий.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении  максимально допустимой недельной  нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов  

финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы начального  общего образования. 

Количество часов  внеурочной деятельности по каждому классу 

составляет 10 часов в неделю из них финансированию подлежит в 

общем 7 часов по I-IV  классам. Внеурочная деятельность проводится 

как в конкретно определенное время - 15:25 - 16:50, так и во время 

установленное индивидуальными графиками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


